SCIENCES 1 - L'ETRE HUMAIN, DE L'ENFANCE A L’AGE ADULTE

Séance 3 : Quels sont les changements comportementaux et psychiques* lors de la puberté ?

DOC 4 : L’age moyen des transformations physiques a la puberté
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DOC 5 : Courbe de croissance de Yacine et Jade
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DOC 6 : Des changements de comportement

« L’adolescent est parfois irritable avec son entourage mais a aussi envie de plaire.
C’est une période ou I'on perd facilement confiance en soi mais on a aussi envie
d’indépendance. On a besoin de se retrouver avec ses amis. C'est aussi a cette
période que I'on découvre I'amour et I'attirance pour les jeunes du méme age,
des sentiments qui peuvent dérouter parce qu’ils sont nouveaux. »

D’apres Wilfried Andrieux, médecin pédiatre
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*Psychique : relatif a I'esprit, aux caractéristiques mentales. De la méme famille que psychologue, psychologique, psychiatrique, psychisme.
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SCIENCES 1 - L'ETRE HUMAIN, DE L'ENFANCE A L’AGE ADULTE

Séance 3 : Quels sont les changements comportementaux et psychiques* lors de la puberté ?

A I'aide de la fiche documentaire 2 et des documents au recto, réponds a ces questions :

1) DOC2et4:

Quels sont les changements physiques commUNS QUX FillES B QUX BAICONS 2 ....o.ei e ie ittt s e e st s et es et s e et e testestestesasess et aestessessessassesssnsesteseesbesnsersassensenssensennn

2) DOCS5:

A quel age Yacine et Jade ONt-ils €U 1@ MEBMIE TAIIE 2 ..ottt et ettt et e e e besteste st s e s sasbeb e eb e et et eseases4 et st sessessasbestes e s et et st e sessanbesees et ereans eseneansane
A quel age Jade a-t-elle €16 PlUS SraNTE QUE YACINE P ...oviciiiie e cieieeetet ettt et etestesteste e eabes et aes et ersaaeaseatesteseesessessastesaes st easaaease et et s sessensastesaesaseaeesbe s nessessesbasbes et ensensaneaee s

Vers quel 3ge ONt-ils @tLEINT IEUI TAIIE @UUILE 2 ....c.eiieieie ettt s s te st st e e et et et et e e ates4e et ste e sessastesees e et eseaaeaseabe et st sessensestesansaas et ete st sessessasbestesarsansansasaee

3) DOC3etb6:

Cite quelques changements de comportement a I’adolescence.

*Psychique : relatif a I'esprit, aux caractéristiques mentales. De la méme famille que psychologue, psychologique, psychiatrique, psychisme.



