
Questionnaire : « Qu’est-ce que la puberté ? » 

 

1) Qu’est-ce que la puberté ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) A quel âge la puberté commence-t-elle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Qu’est-ce qu’une hormone ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) Quelle est l’hormone sexuelle masculine ? Où est-elle fabriquée ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5) Quelles modifications physiques la puberté provoque-t-elle chez les filles ? 

chez les garçons ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6) Quelle est l’hormone sexuelle féminine ? Où est-elle fabriquée ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7) Quels changements physiques entraînent ces hormones ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 www.ardoise-craie.fr 


