Séquence 5 : Les cing sens

Séance 1 : L'odorat

Les narines sont les portes d’entrée du nez, elles conduisent aux fosses nasales. Les fosses na-
sales sont des cavités situées au dessus de la bouche et communiquent avec la bouche.

Le nez est bien s(r trés important dans la respiration.

Il a d’abord un role de protection: le fin duvet qui tapisse I'entrée filtre les poussieres qui pour-
raient irriter les poumons. Les débris qui parviennent tout de méme a franchir le duvet sont en-
suite englués dans le mucus présent a l'intérieur du nez.

Le nez permet d’humidifier et de réchauffer I’air qui va entrer dans les poumons.

Le nez est également le siége de I'odorat. Les molécules dégagées par un objet sont inspirées et
se collent ensuite sur Is récepteurs olfactifs du nez. Ces récepteurs contiennent des cils.

Le nez joue aussi un role dans la sensation de go(t des aliments. Quand on mastique un aliment
et que la salive I'humidifie, des odeurs s’en dégagent. Ces odeurs remontent dans le nez et nous
aident a reconnaitre ces odeurs. Lorsque I'on est enrhumé, le nez étant bouché, I'odorat ne fonc-
tionne pas bien et cela rend parfois difficile la sensation de goQt lorsque I'on mache des aliments.

Questionnaire sur I’odorat

Quelles sont les 3 fonctions du nez ?
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